
Deutsch

1. Maximale Tragfähigkeit: 120 kg. Nicht überschreiten!
2. Nur für den Heimgebrauch geeignet. Nicht professionell verwenden.
3. Sicherstellen, dass die Klimmzugstange ordnungsgemäß montiert ist, bevor

sie benutzt wird.
4. Nicht geeignet für Kinder unter 14 Jahren. Benutzung nur unter Aufsicht eines

Erwachsenen.
5. Vor jeder Benutzung die Stange auf Abnutzung oder Schäden prüfen.
6. Griffe trocken halten, um Abrutschen zu vermeiden.

Englisch

1. Maximum load capacity: 120 kg. Do not exceed!
2. For home use only. Not for professional use.
3. Ensure the pull-up bar is securely mounted before use.
4. Not suitable for children under 14 years. Use under adult supervision only.
5. Inspect the bar for wear or damage before each use.
6. Keep grips dry to prevent slipping.

Französisch

1. Capacité de charge maximale : 120 kg. Ne pas dépasser !
2. Uniquement pour une utilisation à domicile. Ne pas utiliser de manière

professionnelle.
3. Assurez-vous que la barre de traction est correctement fixée avant utilisation.
4. Ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans. Utilisation uniquement sous

la surveillance d'un adulte.
5. Vérifiez la barre pour tout signe d'usure ou de dommages avant chaque

utilisation.
6. Gardez les poignées sèches pour éviter de glisser.

Italienisch

1. Capacità di carico massima: 120 kg. Non superare!
2. Solo per uso domestico. Non utilizzare a livello professionale.
3. Assicurarsi che la barra per trazioni sia correttamente montata prima dell'uso.
4. Non adatto ai bambini sotto i 14 anni. Utilizzare solo sotto la supervisione di un

adulto.
5. Controllare la barra per eventuali segni di usura o danni prima di ogni utilizzo.
6. Mantenere le impugnature asciutte per evitare scivolamenti.

Spanisch

1. Capacidad máxima de carga: 120 kg. ¡No exceder!
2. Solo para uso doméstico. No utilizar para uso profesional.
3. Asegúrese de que la barra de dominadas esté bien montada antes de usarla.



4. No apto para niños menores de 14 años. Usar solo bajo la supervisión de un
adulto.

5. Revise la barra para detectar desgaste o daños antes de cada uso.
6. Mantenga las empuñaduras secas para evitar resbalones.

Niederländisch

1. Maximale draagvermogen: 120 kg. Niet overschrijden!
2. Alleen voor thuisgebruik. Niet voor professioneel gebruik.
3. Zorg ervoor dat de optrekstang goed is gemonteerd voor gebruik.
4. Niet geschikt voor kinderen onder de 14 jaar. Alleen gebruiken onder toezicht

van een volwassene.
5. Controleer de stang op slijtage of beschadigingen voor elk gebruik.
6. Houd de handgrepen droog om uitglijden te voorkomen.

Schwedisch

1. Maximal lastkapacitet: 120 kg. Överskrid inte!
2. Endast för hemmabruk. Inte för professionell användning.
3. Säkerställ att stången är korrekt monterad innan användning.
4. Ej lämplig för barn under 14 år. Använd endast under vuxens uppsikt.
5. Kontrollera stången för slitage eller skador före varje användning.
6. Håll handtagen torra för att undvika halka.

Polnisch

1. Maksymalna nośność: 120 kg. Nie przekraczać!
2. Tylko do użytku domowego. Nie do użytku profesjonalnego.
3. Upewnij się, że drążek do podciągania jest prawidłowo zamontowany przed

użyciem.
4. Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 14 lat. Używać wyłącznie pod nadzorem

osoby dorosłej.
5. Przed każdym użyciem sprawdź drążek pod kątem zużycia lub uszkodzeń.
6. Trzymaj uchwyty suche, aby zapobiec poślizgowi.


